
  
  

  
V   STAZIONE   –    Gruppo   biennio-triennio   
Gesù   è   aiutato   da   Simone   il   cireneo   

Tutti:    Ti   adoriamo   Cristo   e   ti   benediciamo   

Poiché   con   la   tua   santa   croce   hai   redento   il   mondo   

Lettore  dal   Vangelo   di   Marco    (15,21)     Allora   
costrinsero   un   tale   che   passava,   un   certo   Simone   
di   Cirene   che   veniva   dalla   campagna,   padre   di   
Alessandro   e   Rufo,   a   portare   la   croce.     
Meditazione   

Lettore :     
Spesso  anche  noi  come  Simone  di  Cirene  siamo  costretti  a  stare  in  una  situazione  difficile  e  fare                                   
uno   sforzo;   anche   noi   come   lui   ci   sentiamo   spaventati,   esasperati,   coraggiosi,   addolorati,…   
Per  dare  un  senso  a  queste  fatiche  possiamo  mettere  in  campo  alcune  virtù  come  la                               
disponibilità,   la   generosità,   la   tolleranza,   l’impegno,   la   fortezza,   la   pazienza.     

  

Guida:       Preghiamo:   Aiutaci   Signore   a   portare   con   te   la   croce.   
Per  chi  si  trova,  costretto,  a  “portare  il  peso  di  una  Croce”:  perché  possa  trovare  quella                                 
luce   che   lo   spinge   ad   andare   avanti.     

  
Per   chi   vorrebbe   fuggire   dalle   proprie   difficoltà.   

  
Per  chi  tutti  i  giorni  porta  un  pezzetto  di  croce  con  il  prossimo,  cercando  di  alleggerire  le                                   
sofferenze   con   parole   buone   e   solidarietà.   

  

  
  
  
  
  

 Per   Cristo   nostro   Signore Amen     
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